MISCAREA

SISTEMUL O0SOS 7. Cresterea in lungime a osului se realizeaza:
a. la nivelul cartilajului metafizo-epifizar;

b. la nivelul cartilajului diafizo-epifizar;

C. pe seama periostului;
COMPLEMENT SIMPLU d. prin osificare desmala;
e

nici un raspuns nu este corect.

. Dezvoltarea oaselor are loc:
prin procesul de osteoliza;

; 8. Despre cartilajele de crestere se pot afirma
b. prin procesul de osteogeneza;

c

d

e

urmatoarele:
a. sunt situate la limita dintre diafiza si epifiza;
b. sunt prezente la oasele lungi;
c. cand procesul de crestere inceteaza sunt
inlocuite cu tesut osos;
d. persista pana la varsta de 25 de ani;
e. toate raspunsurile sunt corecte.

in trei faze;
numai in viata intrauterina;
sunt corecte numai raspunsurile b si c.

2. Osteogeneza:

a. consta in transformarea tesutului cartilaginos al
embrionului in tesutul osos al adultului;

b. consta in osificarea membranelor conjunctive ale

embrionului;

c. arelocin trei faze;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

9. Sheletul cuprinde:

organe dure;

organe rezistente;

totalitatea oaselor agezate in pozitie anatomica;
toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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3. Oasele sunt organe: 10. Dupd formd, intalnim urmétoarele categorii de
a. dure; oase:
b. rezistente; a. late:
c. cu forme variabile; b. scu}te'
d. cu structuri diferite; c. lungi: ’
e. toate raspunsurile sunt corecte. d. toate raspunsurile sunt corecte:
] . e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.
4. Dezvoltarea oaselor are loc prin urmatoarele
tipuri de osificar e 11. Oasele lungi ale scheletului sunt reprezentate
a. de membrana; de urmétoarele oase, cu o EXCEPTIE:
b. de cartilaj; a. radius: ’
c. epiteliala; b. tibie: ’
d. toate raspunsurile sunt corecte; C. sterr’r
e. sunt corecte raspunsurile a si b. d fibulé"
. ] o e. humerus.
5. Scheletul embrionului este constituit din:
a. membrane epiteliale; 12. Oasele late ale scheletului sunt reprezentate
b. cartilaj hialin; de:
¢. tesut osos compact, a. oasele boltii craniene:
d. tesut osos spongios; b. coxal: ’
e. toate raspunsurile sunt corecte. c. scapdlé'
. , i d. parietal;
6. Cresterea in grosime a oaselor lungi se e. toate raspunsurile sunt corecte.

realizeaza:

a. pe seama periostului; 13. Din categoria oaselor scurte fac parte:

b. pe seama perlcondruluu“ a. carpienele;

c. prin osificare encondrala; b. tarsienele:

d. pe seama cartllgjulm de crestere; . ' c. coxalul:

€. pe seama zonei externe, osteogene, a periostului. d. toate raspunsurile sunt corecte:
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1.

sunt corecte numai raspunsurile a si b.

. Oasele lungi:

sunt oase la care predomina lungimea;
prezinta diafize sau extremitati;
prezinta epifiza sau corp;

sunt prezente la nivelul mainii;

toate raspunsurile sunt corecte.

. Scheletul capului este alcatuit din:

neurocraniu;

viscerocraniu ce adaposteste encefalul;
oase pereche si nepereche;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.

. Neurocraniul adaposteste:

bulbul;

puntea;

mezencefalul;

emisferele cerebrale;

toate raspunsurile sunt corecte.

. Viscerocraniul contine segmentele periferice

ale analizatorilor:A

olfactiv;

kinestezic;

auditiv;

vestibular;

toate raspunsurile sunt corecte.

Viscerocraniul contine primele segmente ale
aparatelor:

vascular;

digestiv;

cardiac;

excretor;

toate raspunsurile sunt corecte.

. Neurocraniul este format din ...... oase:

7-8;
5.

. Neurocraniul este format din ....oase

nepereche si din ..... oase perechi:
sase; patru;
patru; doug;
doua; patru;
dou3; sase;
sase; doua.

Oasele nepereche ale neurocraniului sunt
urmatoarele, cu EXCEPTIA:

etmoid;

sfenoid;

temporal;

frontal;

e.

21.

a.

b
c.
d.
e

22.
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occipital.

Oasele pereche ale neurocraniului sunt:
malarul;

. frontalul;

parietalul;
palatinul;

. etmoidul.

Oasele perechi ale viscerocraniului sunt
urmatoarele, cu o EXCEPTIE:

nazal;

lacrimal;

maxila;

mandibul3;

zigomatic;

23.Dintre oasele viscerocraniului fac parte:
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4.

5.

6.

7.

maxila;
etmoidul;
sfenoidul;
temporalul;
frontalul.

La formarea scheletului trunchiului participa:
sternul, situat posterior;

coastele, pe partile laterale;

coloana vertebrala lombara;

bazinul, in partea superioara;

toate raspunsurile sunt corecte.

Scheletul trunchiului este format din:
12 perechi de coaste;

coloana vertebrala toracal3;

stern;

bazin;

toate raspunsurile sunt corecte.

Bazinul este constituit din:

stern;

doua oase sacrate;

coccige;

doua oase coxale;

sunt corecte numai raspunsurile b si c.

Coloana vertebrala:

este constituita din piese osoase numite vertebre;
reprezinta scheletul axial al corpului;

prezintd mai multe regiuni;

prezinta curburi in plan sagital si frontal;

toate raspunsurile sunt corecte.

La nivelul scheletului coloana vertebrala este
situata:

lateral;

medial;

posterior;

anterior;

sunt corecte numai raspunsurile b si c;



29. Coloana vertebrala indeplineste urmatoarele
roluri:

protectie a maduvei spinarii;

ax de sustinere a corpului;

executarea diferitelor migcari ale capului;
executarea diferitelor miscari ale trunchiului;
toate raspunsurile sunt corecte.
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0. Vertebra tip este formata din:

corp vertebral, in partea dorsala;
arc vertebral, in partea ventral3a;

apofize;

canal vertebral;

toate raspunsurile sunt corecte.
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1. Coloana vertebrala are un numar de
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32. Vertebrele corespunzatoare fiecarei regiuni
sunt:

7 — 8 cervicale;

10 — 12 toracale;

4 — 5 lombare;

4 sacrate;

4 — 5 coccigiene.
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3. Vertebra tip prezinta in partea anterioara:
arcul vertebral;

pediculul vertebral;

corpul vertebral;

gaura de conjugare;

nici un raspuns nu este corect.

©coo oo

34. Vertebra tip prezinta in partea posterioara:
a. orificiul vertebral;

b. corpul vertebral;

c. doi pediculi vertebrali;

d. orificiile prin care ies nervii spinali;

e. arcul vertebral.

35. Coloana vertebrala cuprinde un numar
de....vertebre cervicale:

a. §;

b. 12;

c. 4-5;

d. 5

€. nici un raspuns nu este corect.

36. Coloana vertebrala cuprinde un numar
de....vertebre toracale:

a. §;

b. 12;

c. 4-5;

d. 5;

€. nici un raspuns nu este corect.

37.
de.

a.

b
C.
d.
e

38.
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0.

1.

3.

4.

Coloana vertebrala cuprinde un numar
...vertebre lombare:

8;

12;

4-5;

S5;

nici un raspuns nu este corect.

Osul sacru provine prin sudarea celor .....
vertebre sacrate:

7;

4-5;

5,

12;

3-4.

Osul sacrum este un os:

pereche;

situat pe linia mediana;

de forma trapezoidal3;

orietat cu baza in jos;

toate raspunsurile sunt corecte.

Coccigele rezulta din fuzionarea celor .....
vertebre coccigiene:

4 -5;
12.

Coccigele:

se afla pe partile laterale ale bazinului;

este situat in continuarea sacrumului;

se articuleaza inferior cu osul sacru;

se articuleaza superior cu coloana vertebrala
lombara;

se articuleaza pe partile laterale cu coxalul.

Curburile sagitale ale coloanei vertebrale
sunt:

cervicala, cu concavitatea anterior;

toracala, cu convexitatea posterior;

lombara, cu concavitatea anterior;

sacrala; cu concavitatea posterior;

toate raspunsurile sunt corecte.

Scheletul toracelui este format din:
stern;

12 vertebre toracale;

12 perechi de coaste;

toate raspunsurile sunt corecte;

nici un raspuns nu este corect.

Sternul:

este un os scurt;

este situat pe partile laterale ale toracelui;
este situat in partea anterioara a toracelui;
este un os pereche;

nici un raspuns nu este corect .



45. Sternul se articuleaza:

pe partile laterale, cu cele 12 perechi de coaste;
cu extremitatea laterala a claviculei;

cu extremitatea mediala a claviculei;

cu humerusul;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.
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6. Din cele 12 perechi de coaste se unesc direct
cu sternul:

primele 10 perechi;

ultimele 7 perechi;

primele 7 perechi;

ultimele 10 perechi;

coastele flotante.
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47. Coastele prezinta urmatoarele caractere, cu o
EXCEPTIE:

a. sunt de trei tipuri;

b. sunt situate pe partile laterale ale toracelui;

c. se intind de la coloana vertebrala lombara la

stern;

d. suntin numar de 12 perechi;

e. numai unele se artcileaza cu sternul.

48. Coastele adevarate prezinta urmatoarele
caractere:

a. se articuleaza cu sternul;

b. se articuleaza cu sternul prin cartilajul coastei VII;

c. sunt reprezentate de primele 7 perechi;

d. sunt reprezentate de coastele VI, IX, X;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si c.

49. Sunt considerate coaste adevarate
urmatoarele perechi, cu EXCEPTIA:

a. coastele I, I, IV;

b. coastele VIII, IX, X;

c. coastele lll, IV, V;

d. coastele |, II, llI;

e. coastele V, VI, VII.

50. Coastele false prezinta urmatoarele caractere:

a. se articuleaza cu sternul prin intermediul coastei
VIII;

b. nu ajung la stern;

c. sunt coaste libere;

d. sunt reprezentate de ultimele trei perechi de
coaste;

€. nici un raspuns nu este corect.

51. Sunt considerate coaste false urmatoarele
perechi:

a. coastele VII;

b. coastele IX;

c. coastele XI;

d. coastele XlI;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

52. Coastele flotante:
a. se articuleaza cu sternul prin cartilajul coastei VII;
b. nu se articuleaza cu sternul;

c. sunt reprezentate de primele doua perechi de
coaste;

d. sunt considerate coaste adevarate;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

53. Din categoria coastelor flotante fac parte
perechile de coaste:

VIII;

IX;

X;

XIl;

VII.
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54. Se descriu urmatoarele tipuri de coaste:
a. lipite;

b. independente;

c. adevarate;

d. articulate intre ele;

€. nici un raspuns nu este corect.

55. Scheletul membrelor superioare cuprinde
urmatoarele segmente, cu o EXCEPTIE:
scheletul centurii scapulare;

scheletul antebratului;

scheletul bratului;

scheletul falangelor;

scheletul mainii.
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6. Centura scapulara este formata din:
humerus;

clavicula;

omoplat;

stern;

sunt corecte raspunsurile b si c.
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7. Centura scapulara leaga:
membrul inferior de trunchi;
clavicula de omoplat;

membrul superior de torace;
scapula de omoplat;

nici un raspuns nu este corect.
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8. Clavicula:

este un os scurt;

este un os lat;

este situata in partea anterioara a toracelui;
este situata in partea posterioara a toracelui;
sunt corecte numai raspunsurile a si c.
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9. Clavicula se articuleaza lateral cu:
sternul;

humerusul;

scapula;

prima coasta;

nici un raspuns nu este corect.
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1.

2.

3.

5.

6.

7.

Clavicula se articuleaza medial cu:
omoplatul;

manubriul sternal;

apendicele xifoid;

corpul sternului;

scapula.

Omoplatul este un os:

de forma alungita;

scurt;

situat in partea anterioara a toracelui;
situat in partea posterioara a toracelui;
toate raspunsurile sunt corecte.

Omoplatul se articuleaza lateral cu:
clavicula;

sternul;

humerusul;

scapula de parte opusa;

nici un raspuns nu este corect.

Scheletul bratului este alcatuit din:
scapula;

radius;

ulng;

humerus;

cubitus.

. Scheletul antebratului este costituit din:

doua oase late;

radius;

humerus;

fibula;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.

Scheletul antebratului este format din:
oase lungi;

ulna, situata lateral;

radius, situat medial;

doua oase fixe;

toate raspunsurile sunt corecte.

La nivelul scheletului antebratului, ulna:
este situata medial;

este situata lateral;

este un os scurt;

este un os fix;

sunt corecte numai raspunsurile a si d.

La nivelul scheletului antebratului, radiusul:

reprezinta osul mai fix;

este situat lateral;

este situat medial;

se articuleaza numai cu humerusul;
sunt corecte numai raspunsurile a si b.

. Cele doua oase ale antebratului:

se articuleaza intre ele proximal;

. se articuleaza intre ele distal;

se articuleaza cu humerusul;

d. toate raspunsurile sunt corecte;
€. nici un raspuns nu este corect.

69. Radiusul se articuleaza proximal cu:
oasele carpiene;

humerusul;

metacarpienele;

scapula;

nici un raspuns nu este corect.
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0. Radiusul se articuleaza distal cu:
humerusul;

oasele metacarpiene;

oasele carpiene;

numai cu ulna;

nici un raspuns nu este corect.
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71. Scheletul mainii este format din .... oase
carpiene:

35,

8;

7,

14;

2.
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72. Scheletul mainii este format din .... oase
metacarpiene:

7;

14;

8;

35;

12.
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3. Scheletul mainii este format din .... falange:
2

15;

14;

12;

7.

®aoow

~

4. Scheletul méinii este format din:
falange;

tarsiene;

metacarpiene;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.
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75. Oasele carpiene:
sunt dispuse pe doua randuri;

randul distal se articuleaza cu metacarpienele;
se articuleaza si intre ele;
toate raspunsurile sunt corecte.
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76. Oasele metacarpiene se articuleaza cu:
carpienele;

radiusul;

ulna;

falangele;

sunt corecte numai raspunsurile a si d.
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randul proximal se articuleaza cu radiusul si ulna;
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c.

Falangele se articuleaza cu:
primul rand de oase carpiene;
randul doi de oase carpiene;
metacarpienele;

radiusul;

ulna.

Scheletul membrului inferior este format din:
centura scapulara;

simfiza pubiang;

centura pelviana;

centura sacrata;

nici un raspuns nu este corect.

Centura pelviana leaga:

cele doua oase coxale intre ele;
coxalul de osul sacru;

membrul inferior de trunchi;
ilionul de pubis;

nici un raspuns nu este corect.

Centura pelvina este formata din:
femur;

cele doua oase sacrate;

ilion si ischion;

coxale;

sunt corecte numai raspunsurile b si d.

Oasele coxale se articuleaza anterior:
cu sacrul;

cu pubisul;

intre ele;

cu femurul;

cu ilionul.

Oasele coxale se articuleaza posterior:
intre ele;

cu ischionul;

cu sacrumul;

formand simfiza pubiana;

sunt corecte numai raspunsurile a si d.

La formarea bazinului participa:
coloana vertebrala lombara;

oasele coxale;

oasele sacrate;

rotula;

sunt corecte numai raspunsurile b si c.

Scheletul coapsei este format din:
tibie;

coxal;

rotuld;

femur;

humerus.

Cel mai lung os din corp este reprezentat de:
humerus;

tibie;

femur;

d. radius;
e. ulna.

86. Epifiza proximala a femurului se articuleaza

cu:
a. sacrul;
b. tibia;

c. coxalul;
d. rotula;
e. ilionul.

87. Epifiza distala a femurului se articuleaza
anterior cu:

a. tibia;

b. coxalul;

c. fibula;

d. rotula;

e. calcaneul.

88. Epifiza distala a femurului se articuleaza
inferior cu:

a. rotula;

b. coxalul;

c. fibula;

d. tibia;

e. astragalul.

89. Scheletul gambei este alcatuit din:

a. doua oase;

b. tibie;

c. fibuld, mai voluminoasa;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.
90. La nivelul scheletului gambei, tibia:
a. este asezata medial;

b. este asezata lateral;

c. este osul mai voluminos;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si c.
91. La nivelul scheletului gambei, fibula:

este situata lateral;

este situata medial;

este osul mai putin voluminos;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.
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92. Despre cele doua oase ale gambei putem
afirma urmatoarele:

a. se articuleaza intre ele proximal,

b. se articuleaza intre ele distal;

c. numai tibia se articuleaza cu femurul;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.



93. Epifiza proximala a tibiei se articuleaza cu:
talusul;

femurul;

oasele tarsiene;

fibula;

sunt corecte numai raspunsurile b si d.
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94. Epifiza distala a tibiei se articuleaza cu:
a. metatarsienele;

b. femurul;

c. oasele tarsiene;

d. rotula;

€. nici un raspuns nu este corect.

95. Epifiza distala a fibulei se articuleaza cu:
a. rotula;

b. calcaneul;

c. tibia;

d. femurul;

e. sunt corecte numai raspunsurile c si d.
96. Rotula:

a. este un os tarsian;

b. se articuleaza cu femurul;

c. este un os metatarsian;

d. se articuleaza cu fibula;

e. sunt corecte numai raspunsurile b si d.
97. Scheletul piciorului este format din:
a. 8 oase tarsiene;

b. 7 oase metatarsiene;

c. 15 falange;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

€. nici un raspuns nu este corect.

98. Scheletul piciorului cuprinde cate trei falange
pentru fiecare deget, cu o EXCEPTIE:

policelui;

degetului I,

degetului V;

degetului mic;

sunt corecte numai raspunsurile b si c.
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9. Oasele tarsiene:

se articuleaza intre ele;

se articuleaza cu metatarsienele;
se articuleaza cu tibia si fibula;
toate raspunsurile sunt corecte;
nici un raspuns nu este corect.
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100. Etmoidul prezinta:

a. o stanca;

b. o lama ciuruita;

c. 0 gaura la nivelul careia maduva se continua cu
bulbul;

d. un corp;

€. nici un raspuns nu este corect.

101. Temporalul prezinta:

o stanc3;

o cavitate pentru urechea medie;
o cavitate pentru urechea externa;
toate raspunsurile sunt corecte;
sunt corecte raspunsurile a si b.
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102. Saua turceasca apartine:

a. temporalului;
b. etmoidului;
c. occipitalului;
d. sfenoidului;
e. palatinului.

103. Lama ciuruita apartine:

a. sfenoidului;

b. etmoidului;

c. occipitalului;

d. temporalului;

€. nici un raspuns nu este corect.

104. Stanca ce adaposteste urechea medie si
interna apartine:

parietalului;

b. sfenoidului;

c. makxilarului;

d. etmoidului;

€. nici un raspuns nu este corect.

o

105. Articulatiile sunt formatiuni de legatura intre:
a. doua oase;

b. mai multe oase;

C. oase si muschi;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

106. Articulatiile:

a. sunt de trei tipuri;

b. sunt organe de legatura intre muschi;
c. reprezinta insertia unui musgchi pe os;
d. sunt sediul miscarilor;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si d.

107. Dupa gradul de mobilitate articulatiile pot fi:
fixe;

mobile;

semimobile;

toate raspunsurile sunt corecte;

nici un raspuns nu este corect.
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108. Articulatiile semimobile poseda:
un grad mare de mobilitate;

cavitate articulara;

o0 mobilitate redusa;

discuri sau meniscuri;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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109. O articulatie mobila prezinta:
cartilaje articulare;

membrana sinovial3;

cavitate articulara;

toate raspunsurile sunt corecte;
nici un raspuns nu este corect.
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110. Oasele cutiei craniene prezinta articulatii:
semimobile;

fixe;

mobile;

toate raspunsurile sunt corecte;

nici un raspuns nu este corect.
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111. La nivelul unei articulatii mobile, pot exista
miscari de:

a. flexie;

b. extensie;

c. abductie;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.

112. Elementele structurale ale unei articulatii
mobile sunt urmatoarele:

capsula articulara;

suprafetele articulare;

cavitatea articulara;

toate raspunsurile sunt corecte;

nici un raspuns nu este corect.
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113. La nivelul unei articulatii fixe pot exista:
a. discuri;

b. meniscuri;

c. membrana sinovial3;

d. lichid sinovial:

€. nici un raspuns nu este corect.

114. Intr-o articulatie se pot realiza urmatoarele
tipuri de migcari, cu o EXCEPTIE:

a. flexie;

b. extensie;

c. rotatie;

d. circumspectie;
e. abductie.

115. Oasele indeplinesc urmatoarele roluri:
parghii ale aparatului locomotor;

protectie a unor organe vitale;

sediul principal al organelor hematopoietice;
depozit de saruri minerale;

toate raspunsurile sunt corecte.
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116. Oasele protejeaza unele organe vitale, astfel:

bazinul osos pentru vezica urinarg;

cutia toracica pentru plamani;

canalul vertebral pentru maduva spinarii;
cutia craniana pentru encefal;

toate raspunsurile sunt corecte.
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117. Rolul hematopoietic al oaselor se manifesta:

a. doar la copii;

b. Tn maduva rosie din osul compact;
c. Tn maduva rosie din osul spongios;
d. la varstnici in maduva cenusie;

e. toate raspunsurile sunt corecte.
COMPLEMENT MULTIPLU

1. Dezvoltarea oaselor are loc:
1. prin procesul de osteoliz3;

2. prin procesul de osteogeneza;
3. numai in viata intrauterina;

4. prin procesul de osificare.

2. Osteogeneza:

1. consta in transformarea tesutului cartilaginos al
embrionului in tesutul osos al adultului;

2. consta in transformarea membranelor conjunctive
ale embrionului in tesutul osos al adultului;

3. este un proces general al organismului;

4. are locin trei faze.

3. Dezvoltarea oaselor are loc prin urmatoarele
tipuri de osificare:

1. epitelialg;
2. de cartila;j;
3. elastica;

4. de membrana.

4. Cresterea in grosime a oaselor lungi se
realizeaza:

prin osificare de membrana;

prin osificare encondral3;

pe seama periostului;

pe seama zonei externe, osteogene, a
periostului.
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5. Cresterea in lungime are loc la urmatoarele
oase:

1. femur;

2. ulng;

3. radius;

4. fibula.

6. Cresterea in lungime a osului se realizeaza:
1. la nivelul cartilajului diafizo-epifizar;

2. printr-un proces de osteogeneza;

3. pe seama cartilajului de crestere;

4. pe seama periostului.

7. Cartilajele de cregtere:

1. sunt situate la limita dintre diafiza si epifiza;
2. persista pana la varsta de 25 de ani;

3. sunt specifice oasele lungi;

4. se intalnesc la toate tipurile de oase.



8. Scheletul este format din:

1. organe dure;

2. organe rezistente;

3. totalitatea oaselor agezate in pozitie anatomica;
4. sistemul locomotor.

9. Dupa forma, intdlnim urmatoarele categorii de
oase:

1. late;

2. scurte;

3. lungi;

4. regulate.

10. Oasele lungi ale scheletului sunt reprezentate
de urmatoarele oase:

1. radius;
2. tibie;

3. fibulg;

4. humerus.

11. Oasele late ale scheletului sunt reprezentate
de:

frontal;

coxal;

stern;

mandibula.
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2. Din categoria oaselor scurte fac parte:
carpienele;

radiusul,

tarsienele;

ulna.
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3. Oasele lungi:

sunt oase la care predomina lungimea;
prezinta o diafiza;

prezinta doua epifize;

sunt prezente la nivelul mainii.
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4. Scheletul capului este alcatuit din:
oase pereche;

oase nepereche;

neurocraniu;

viscerocraniu ce adaposteste encefalul.
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5. Neurocraniul adapostegste:
encefalul;

cerebelul;

mezencefalul;

maduva spinarii.
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6. Viscerocraniul contine segmentul:
periferic al unor organe de simt;
periferic al analizatorului olfactiv;
initial al aparatului digestiv;

distal al aparatului respirator.
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17. Neurocraniul este format din ....
nepereche si din ..... oase perechi:
a. sase;

b. patruy;
c. opt;

d. doua.

oase

8. Oasele nepereche ale neurocraniului sunt:
maxila;

sfenoid;

temporal;

frontal.
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9. Oasele pereche ale neurocraniului sunt:
malarul;

parietalul;

frontalul;

temporalul.
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0. Viscerocraniul cuprinde:
oase nepereche;

oasele fetei;

oase pereche;

sase oase.
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21. Oasele perechi ale viscerocraniului sunt
urmatoarele:

1. nazalul;

2. zigomaticul;

3. lacrimalul;

4. mandibula.

22. Oasele nepereche ale viscerocraniului sunt:
1. temporalul;

maxila;

frontalul;

mandibula.
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3. Scheletul trunchiului este format din:
stern, situat anterior;

coaste, pe partile laterale;

coloana vertebrala toracal3;

centura scapulara.
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4. Bazinul este constituit din:
stern;

sacrum;

coccige;

coxale.

PN

5. Coloana vertebrala:

este constituita din piese osoase numite vertebre;
reprezinta scheletul lateral al corpului;
indeplineste un dublu rol;

este situata pe linia mediana.
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26.

Coloana vertebrala este situata in

partea...... si .....a corpului:
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. median3;

lateral3;
anterioara;
posterioara.

. Vertebra tip este formata din:

corp vertebral, in partea anterioara;
arc vertebral, in partea posterioar3;
apofize;

canal vertebral.

. Coloana vertebrala are un numar de

. Repatrtitia vertebrelor pe regiuni este

urmatoarea:

7 — 8 cervicale;
12 toracale;

4 — 5 lombare;

4 — 5 coccigiene.

. Prin suprapunerea vertebrelor se formeaza:

canalul vertebral;

orificiile de conjugare prin care intra nervii spinali;
pediculii vertebrali;

un canal ce adaposteste maduva spinarii.

. Osul sacrum:

este un os pereche;

provine prin sudarea celor cinci vertebre sacrale;
are forma trapezoidal3a;

este situat pe linia mediana.

Osul sacrum este orientat cu:
baza in jos;

baza in sus;

varful in sus;

varful n jos.

Osul sacrum se articuleaza:
lateral, cu osul coxal;

inferior, cu coccigele;
superior, cu coloana lombara;
inferior, cu femurul.

. Coccigele rezulta din fuzionarea celor .....

vertebre coccigiene:

35.

1.

Coccigele:
este situat Tn continuarea osului sacrum;

2. se articuleaza inferior cu osul sacrum;

3. se articuleaza superior cu ultima vertebra
lombara;

4. reprezinta ultimul segment al coloanei vertebrale.

36.in plan sagital, coloana vertebrala prezinta
urmatoarele curburi:

1. cervicala cu convexitatea anterior;

2. toracala cu convexitatea posterior;

3. lombara cu concavitatea posterior;

4. sacrala cu concavitatea anterior.

37. Curburile coloanei vertebrale din plan frontal:

1. pot fi cu convexitatea la stanga;

2. sunt patologice;

3. pot fi cu convexitatea la dreapta;

4. se numesc lordoze.

38. Scheletul toracelui este format din:

1. stern, anterior;

2. 7 perechi de coaste,pe partile laterale;

3. vertebrele toracale, posterior;

4. bagzin, inferior.

39. Sternul:

1. este un os nepereche;

2. este situat pe partile laterale ale toracelui;

3. este situat pe linia mediana;

4. este un os pereche;

40. Sternul se articuleaza:

1. primele 7 perechi de coaste;

2. humerusul;

3. clavicula;

4. omoplatul.

41. Din cele 12 perechi de coaste se unesc direct

cu sternul:

1. perechea a doua;

2. perechea a patra;

3. perechea a sasea;

4. perechea a opta.

42. Coastele prezinta urmatoarele caractere:

1. sunt situate pe partile laterale ale toracelui;

2. se intind de la coloana vertebrala toracala la
stern;

3. suntin numar de 12 perechi;

4. au forma literei,,S” culcata.

43. Coastele adevarate prezinta urmatoarele

caractere:

1. se articuleza cu sternul;

2. se articuleaza cu sternul prin cartilajul coastei VI,

3. sunt reprezentate de primele 7 perechi;

4. sunt reprezentate de coastele Xl si XII.
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44. Coastele false prezinta urmatoarele caractere:

1. se articuleaza indirect cu sternul;

2. sunt coaste libere;

3. se articuleaza cu sternul prin intermediul
cartilajului coastei VII;

4. delimiteaza orificiul superior al toracelui.

45. Sunt considerate coaste false urmatoarele
perechi:

coastele X;

coastele IX;

coastele VIII;

coastele XII.
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. Sunt coaste flotante perechile de coaste:
VIII;

Xl;

X;

XIl.
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. Se descriu urmatoarele tipuri de coaste:
flotante;
adevarate;
false;
independente.

PO A
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. Scheletul membrelor superioare cuprinde:
scheletul centurii scapulare;
scheletul antebratului;
scheletul bratului;
scheletul mainii.
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. La formarea centurii scapulare participa:
sternul;
omoplatul;
humerusul;
clavicula.
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. Clavicula:
face parte din centura scapulara;
este un os lung;
are forma literei V" culcata;
este situata in partea anterioara a toracelui.
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. Clavicula se articuleaza:
omoplatul;
humerusul;
sternul;
prima coasta.
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. Omoplatul se articuleaza cu:
clavicula;
sternul;
humerusul;
cu scapula de parte opusa.
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53. Scheletul bratului este alcatuit din
urmatoarele oase, cu EXCEPTIA:

W
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ulng;
humerus;

. La formarea scheletului antebratului participa:

radiusul;
humerusul;
fibula;
ulna.

. Scheletul antebratului este format din:

doua oase lungi;
ulna, situata medial;
radius, situat lateral;
doua oase fixe.

56. Cele doua oase ale antebratului, se
articuleaza:
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intre ele prin epifizele proximale;
proximal cu humerusul.

intre ele prin epifizele distale;
distal, cu humerusul.

. Ulna se articuleaza:

superior cu humerusul;
lateral cu radiusul;

inferior cu oasele carpiene;
inferior cu metacarpienele.

. Radiusul se articuleaza proximal cu:

oasele carpiene;
humerusul;
metacarpienele;
ulna.

. Radiusul se articuleaza distal cu:

oasele carpiene;
humerusul;
metacarpienele;
ulna.

. Scheletul méinii este format din:

falange;
carpiene;
metacarpiene;
tarsiene.

. Scheletului méinii cuprinde ..... falange:

trei la nivelul degetului mic;
trei la nivelul mediusului;
doua la nivelul policelui;
doua la nivelul halucelui.

. Oasele carpiene:

sunt dispuse pe doua randuri;

se articuleaza cu radiusul si ulna;
se articuleaza cu metacarpienele;
se articuleaza si intre ele.

1.
2.

femur;
radius;
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. Oasele metacarpiene se articuleaza cu:

carpienele;
radiusul;
ulna;
falangele.

. Scheletul membrului inferior cuprinde:

simfiza pubiang;

centura pelviana;

centura sacrata;

scheletul membrului inferior liber.

. Centura pelviana:

leaga membrul inferior liber de trunchi;
este formata din cele doua oase sacrate;
este formata din cele doua oase coxale;
leaga oasele gambei de femur.

. Oasele coxale se articuleaza:

posterior cu sacrumul,
anterior intre ele;
lateral cu femurul;
lateral cu ilionul.

. Articulatia dintre oasele coxale:B

formeaza centura pelving;
este o articulatie fixa;

este o articulatie semimobila;
nu permite miscari.

. La formarea bazinului participa:

coloana vertebrala lombara;
oasele coxale;

femurul;

osul sacrum.

. Scheletul coapsei cupride:

cel mai lung os din corp;
fibula;

rotula;

femurul.

. Femurul se articuleaza:

prin epifiza proximala cu coxalul;
prin epifiza proximala cu rotula;
prin epifiza distala cu tibia;

prin epifiza distala cu fibula.

. Epifiza distala a femurului se articuleaza:

superior cu rotula;
anterior cu rotula;
inferior cu talusul;
inferior cu tibia.

. Scheletul gambei este alcatuit din:

doua oase lungi;

tibie;

fibula;

doua oase late unite printr-o membrana
interosoasa

73. La nivelul scheletului gambei, tibia:
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este asezata medial;

este asezata lateral;

este osul mai voluminos;

reprezinta osul mai putin voluminos.

. La nivelul scheletului gambei, fibula:

este situata lateral;
este situata medial;
este osul mai putin voluminos;
reprezinta osul mai voluminos.

75. Despre cele doua oase ale gambei se pot
afirma urmatoarele:
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se articuleaza intre ele proximal;

se articuleaza intre ele distal;

numai tibia se articuleaza cu femurul;

ambele se articuleaza inferior cu metatarsienele.

. Tibia se articuleaza:

prin partea laterala cu fibula;

prin epifiza proximala cu femurul,
prin epifiza distala cu tarsienele;
prin partea anterioara cu rotula.

. Fibula se articuleaza:

prin epifiza proximala cu tibia;
superior cu femurul;

superior si cu rotula;

prin epifiza distala cu tibia.

. Scheletul piciorului este format din oase:

tarsiene;
metatarsiene;
falange;
pereche.

. Oasele tarsiene:

se articuleaza cu metatarsienele;
se articuleaza intre ele;

se articuleaza cu tibia;

se articuleaza fibula.

. Oasele metatarsiene se articuleaza cu:

tarsienele;
tibia;
falangele;
fibula.

. Etmoidul prezinta:

o stanca;

o lama ciuruita;

0 gaura la nivelul careia maduva se continua cu
bulbul;

o lama ciuruita strabatuta de nervul olfactiv.
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82. Temporalul prezinta:

1. stanc3;

2. canalul auditiv extern;

3. o cavitate pentru urechea medie;

4. o cavitate pentru urechea interna.

83. Sfenoidul:

1. este situat la nivelul bazei craniului;

2. adaposteste glanda hipofiza;

3. contine saua turceasca;

4. prezinta o stanca;

84. Dupa gradul de mobilitate, articulatiile pot fi:
1. fixe;

2. mobile;

3. semimobile;

4. imobile.

85. Articulatiile:

1. sunt formatiuni de legatura intre muschi;
1. sunt formatiuni de legatura intre oase;
2. sunt de patru tipuri;

3. sunt sediul miscarilor.

86. La nivelul unei articulatii mobile se pot
interpune:

1. discuri;

2. cartilgj fibros;

3. meniscuri;

4. tesut epitelial.

87. Elementele structurale ale unei articulatii
mobile sunt urmatoarele:

1. capsula articulara;

2. membrana sinovialg;

3. cavitatea articulara;

4. ligamente articulare.

88. Intr-o articulatie se pot realiza urmatoarele
tipuri de migcari:

flexie;

extensie;

rotatie;

abductie;
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. Oasele indeplinesc urmatoarele roluri:
protectie a unor organe vitale;
parghii ale aparatului locomotor;
sediul principal al organelor hematopoietice;
producerea elementelor figurate ale sangelui.
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. Tesutul osos reprezinta un depozit de:
calciu;
saruri minerale;
fosfor;
vitamina A.
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. Oasele protejeaza unele organe vitale, astfel:
cutia toracica pentru inima;
cutia craniana pentru maduva spinarii;
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3. canalul rahidian pentru encefal;
4. bazinul pentru vezica urinara.

92. Sistemul osos indeplineste urmatoarele
functii:

1. metabolic3;

2. mecanica;

3. hematopoietica;

4. hemostatica.

SISTEMUL MUSCULAR

COMPLEMENT SIMPLU

1. Muschii din organism se clasifica astfel:
a. somatici;

b. scheletici;

c. netezi;

d. viscerali;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

2. Musgchii scheletici reprezinta aproximativ ......
din masa organismului:

a. 30%;

b. 30-40%;

C. 400/0;

d. 80%;

e. 20%.

3. Muschii scheletici se pot clasifica dupa
urmatoarele criterii:

a. forma;

b. dimensiunea care predoming;

c. functia pe care o indeplinesc;

d. segmentele corpului;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

4. Muschii scheletici:

a. reprezinta componentele pasive ale aparatului
locomotor;

b. sunt musgchi cu contractie involuntara;

c. contribuie la mentinerea pozitiei corpului;

d. formeaza peretii viscerelor;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

5. Dupa dimensiunea care predomina, muschii
viscerali pot fi:

a. lati;

b. lungi;

c. scurti;

d. toate raspunsurile sunt corecte;
€. nici un raspuns nu este corect.
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. Urmatorii muschi au forma circulara:
orbicular al urechilor;

orbicularul buzelor;

orbicularul nasului;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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. Muschii scheletici:

sunt organele pasive ale miscarii;

au in structura lor tesut muscular neted;
au o vascularizatie bogata;

au o inervatie dubla: somatica si motorie;
toate raspunsurile sunt corecte.
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. Muschii scheletici prezinta:

o portiune centrala, mai putin voluminoasa;
corpul muschiului;

0 singura extremitate;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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9. Extremitatile mugchiului scheletic:
a. se numesc tendoane;

b. seinsera pe oase;

c. au in structura lor tesut muscular;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

10. Corpul muschiului striat este constituit din:
a. tesut conjunctiv;

b. vase sanguine;

c. nervi senzitivi;

d. nervi motori;

e. toate raspunsurile sunt corecte;

11. Muschiul scheletic prezinta:

a. o0 membrana conjunctiva la exterior;

b. fascia muschiului la interior;

c. fibre musculare netede grupate in fascicule;
d. o coloratie alb-sidefie;

e. toate raspunsurile sunt corecte;

12. Fibra musculara striata este inconjurata de:
epimisium;

endomisium;

perimisium;

o teaca groasa de tesut conjunctiv;

sunt corecte numai raspunsurile b si d.

P20 TO

13. Fasciculele de fibre, din structura muschiului
striat, sunt inconjurate de:

a. epimisium;

b. endomisium;

C. perimisium;

d. fascie;

€. nici un raspuns nu este corect.

14. Musgchiului striat prezinta o inervatie:
dubla;

somatica;

vegetativa;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte raspunsurile a si b;
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15. Inervatia somatica senzitiva a mugchiului
striat este asigurata de:

neuronii din coarnele anterioare ale maduvei;
b. neuronii din coarnele posterioare ale maduvei;
c. neuronii somatomotori din ganglionul spinal;
d. neuronii somatosenzitivi din ganglionul spinal;
e. axonii neuronilor alfa si gama.

o

16. Inervatia somatica motorie a mugchiului striat
este asigurata de:

a. neuronii somatosenzitivi alfa si gama;

b. neuronii somatomotori din coarnele posterioare
ale maduvei;

c. neuronii somatomotori din coarnele anterioare ale
maduvei;

d. axonii neuronilor din ganglionul spinal;

€. sunt corecte numai raspunsurile a si c.

17. Inervatia vegetativa a mugchilor striati:

a. este prezenta la nivelul vaselor sanguine din
muschi;

b. asigura debitul de sange in raport cu efortul
muscular;

c. este asigurata de motoneuronii din coarnele

anterioare ale maduvei;

toate raspunsurile sunt corecte.

e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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18. Vascularizatia muschilor scheletici:

a. asigura aportul de oxigen necesar contractiei;

b. este invers proportionala cu gradul de activitate al
muschiului;

c. este redusa;

d. este asigurata de capilare ce se deschid in
repaus;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

19. Muschiul scheletic este constituit din:
a. substante organice;

b. substante anorganice;

C. apa;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.

20. Substantele anorganice ale mugchiului sunt:
a. sarurile minerale;

b. glucoza;

c. trigliceridele;

d. proteinele;

e. ATP.
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21. Proteinele musculare sunt localizate:
a. numai in sarcoplasma,;

b. numai Tn miofibrile;

c. in sarcolem3;

d. Tn mitocondrii;

€. nici un raspuns nu este corect.

22. Proteinele musculare au urmatoarele
caracteristici:

a. toate sunt proteine contractile;

b. unele sunt proteine necontractile;

c. cele contractile sunt mioglobina;

d. cele necontractile sunt actina si miozina;
e. sunt corecte numai raspunsurile b si d.

23. Proteinele din muschi sunt urmatoarele cu
EXCEPTIA:

a. contractile;

b. necontractile;

c. mioglobina;

d. structurale;

e. glicogen.

24. Proteinele musculare contractile:
a. sunt reprezentate de acting;

b. sunt reprezentate de miozina;

c. sunt localizate in miofibrile;

d. formeaza sarcomere;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

25. Proteinele musculare necontractile sunt
reprezentate de:

a. troponina;

b. tropomiozina;

c. mioglobing;

d. acting;

€. miozina.

26. Substantele energetice ale mugchiului sunt
urmatoarele, cu o EXCEPTIE:

a. glucoza;

b. adenozintrifosfatul (ATP);

c. mioglobina;

d. creatinfosfatul (CP);

e. glicogenul.

27. Substantele anorganice ale mugchiului sunt
urmatoarele:

a. actina;

b. sarurile minerale;

C. miozina;

d. mioglobina;

e. glucoza.

28. Principalele grupe de muschi somatici sunt
urmatoarele, cu EXCEPTIA:

a. capului;

b. gatului;

c. trunchiului;

d. globului ocular;

e. membrelor.

29. La nivelul capului se afla urmatorii muschi:
a. ai mimicii;

b. cutanatj;

c. masticatori;

d. ai globului ocular;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

30. Mugchii mimicii sunt grupati in jurul orificiilor:

auditive, intern si extern;

nazale;

anale;

de la baza craniului;

sunt corecte numai raspunsurile b si d.

®ao oo
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1. Mugchii mimicii sunt inervati de nervul:
trigemen;

facial;

frenic;

vag;

accesor.

©oo oo

32. Mugchii masticatori sunt inervati de nervul:
maxilar (ram din trigemen);

facial;

mandibular (ram din trigemen);

accesor;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.
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33. Mugchii masticatori sunt reprezentati de:
a. orbicularul buzelor;

b. temporalul;

¢. muschii limbii;

d. muschii cutanati;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

34. Muschii maseteri:

a. se dispun in jurul orificiilor;

b. au rol in masticatie;

c. sunt muschi cutanati;

d. suntinervati de nervul facial,

e. toate raspunsurile sunt corecte.

35. Mugchii gatului sunt reprezentati de:
pielosul gatului;
sternocleidomastoidian;

oblic extern;

toate raspunsurile sunt corecte.

sunt corecte raspunsurile a si b.
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36. In regiunea anterolaterald a gatului se afli
musgchiul:

trapez;

b. occipital;

c. sternocleidomastoidian;
d. deltoid;

e. prevertebrali.

o
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37. Muschiul sternocleidomastoidian este inervat
de nervul:

facial;

vag;

ramurile posterioare ale nervilor spinali;

accesor,

plexul brahial.

©P20TD
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8. Muschii trunchiului se grupeaza in:
muschii anterolaterali ai spatelui;
muschii posterolaterali ai cefei;
muschii abdomenului;

muschii anterolaterali ai gatului;

sunt corecte numai raspunsurile a si c.

LIS

39. La nivelul spatelui si cefei se afla urmatorii
muschi:

intercostali;

trapez;

oblic extern;

oblic intern;

nici un raspuns nu este corect.

P20 TD
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0. Muschiul trapez este inervat de:
nervul facial;

plexul brahial;

nervul accesor;

nervul frenic;

ramurile posterioare ale nervilor spinali.

P00 D
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1. Mugchiul mare dorsal este situat la nivelul:
abdomenului;

spatelui;

peretelui anterolateral al toracelui;

baza cutiei toracice;

nici un raspuns nu este corect.
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42.in partea anterioard a toracelui se gasesc
muschii:

a. diafragm;

b. mare dorsal;

C. mare pectoral;

d. oblic intern;

e. oblic extern.

43. La nivelul toracelui se afla urmatorii muschi:
a. intercostali;

b. mare pectoral;

c. oblic extern;

d. toate raspunsurile sunt corecte;
e. sunt corecte raspunsurile a si b.
44. La baza cutiei toracice se afla:
a. muschii intercostali externi;

b. muschii intercostali interni;

c. muschiul oblic extern;

d. muschiul oblic intern;

e. diafragma.

45.Musgchii abdomenului sunt:
dintat anterior;

oblic extern;

scurt abdominal;

vast medial;

toate raspunsurile sunt corecte.
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46. La nivelul abdomenului se afla musgchii:
triunghiular al abdomenului;

drept abdominal;

adductor mare;

toate raspunsurile sunt corecte;

nici un raspuns nu este corect.
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7. Muschii membrului superior sunt grupati in:
muschii umarului;

muschii bratului;

muschii antebratului;

muschii mainii;

toate raspunsurile sunt corecte;

©coo oo
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8. Mugchiul umarului este:
coracobrahialul;

deltoidul;

brahialul;

bicepsul;

nici un raspuns nu este corect.
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49.La nivelul bratului distingem musgchi:

a. anteriori si posteriori;

b. muschi anteriori, triceps brahial;

¢. muschi posteriori, biceps brahial;

d. muschi inervati de ramurile colaterale ale plexului
brahial;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

50. Muschii anteriori ai bratului sunt:
deltoid,;

biceps brahial;

triceps brahial,

extensori ai bratului;

pronatori.
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1. Muschiul biceps brahial este situat:
pe fata anterioara a antebratului;

pe fata posterioara a antebratului;

pe fata anterioara a bratului;

pe fata posterioara a bratului;

la nivelul mainii.

®aoow
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2. Mugchii posteriori ai bratului sunt:
coracobrahial;

brahial,

biceps brahial;

triceps brahial;

deltoid.

©aoow

16



53. Muschii antebratului sunt:
extensori ai degetelor;
pronatori;

supinatori;

flexori ai degetelor;

toate raspunsurile sunt corecte.

PoooTp

54. Muschii membrului inferior sunt:

a. fesieri, ai coapsei, ai genunchiului, ai gambei si ai
piciorului;

b. ai coapsei, ai genunchiului, ai gambei, ai
piciorului si ai plantei;

c. fesieri, ai coapsei, ai gambei si ai plantei;

d. fesieri, ai coapsei, ai gambei si ai piciorului;

€. nici un raspuns nu este corect.

55. La nivelul coapsei se afla urmatorii muschii:
semitendinos;

semimembranos;

biceps femural;

cvadriceps femural;

toate raspunsurile sunt corecte.
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6. Pe fata anterioara a coapsei se afla mugchii:
semitendinos;

adductor lung;

adductor scurt;

cvadriceps femural;

biceps femural.

P20 TD
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7. Musgchiul croitor:

este situat pe fata anterioara a coapsei;
este situat sub muschiul cvadriceps;
este situat pe fata posterioara a coapsei;
este extensor al coapsei pe bazin;

toate raspunsurile sunt corecte.
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8. Muschiul cvadriceps:

este situat pe fata anterioara a coapsei;
este situat deasupra muschiului croitor;
se prinde de os prin trei capete;

unul din capete este muschiul pectineu;
toate raspunsurile sunt corecte.
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59. in loja posterioard a coapsei se afld muschii:
tensor al fasciei lata;

tibial posterior;

triceps femural;

semimembranos;

drept medial.
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60. La nivelul gambei se afla muschii:
flexori ai degetelor;

extensori ai degetelor;

pronatori si supinatori;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte numai raspunsurile a si b.
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61. In partea posterioara a gambei se afla
muschii:

a. tibial anterior;

b. flexori ai degetelor;

c. solear;

d. biceps femural;

e. pectineu.

62. Dupa actiune, mugchii gambei prezinta
urmatoarele grupe, cu o EXCEPTIE:

a. pronatori;

b. flexori;

c. extensori;

d. abductori;

€. supinatori.

63. Muschii piciorului sunt:

a. fesieri;

b. plantari;

c. circulari;

d. toate raspunsurile sunt corecte;
€. nici un raspuns nu este corect.

64. Muschii scheletici asigura:
a. echilibrul;

b. postura;

C. mimica;

d. miscarile voluntare;

e.toate raspunsurile sunt corecte.

65. Muschiul striat somatic:

a. realizeaza activitatea motorie voluntara;
b. poseda automatism propriu;

c. se comporta ca un sincitiu;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile b si c.

66. Muschii viscerali se intdlnesc in:
peretii stomacului;

peretii intestinului subtire;

peretii vaselor de sange;

caile urinare;

toate raspunsurile sunt corecte.
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7. Muschii viscerali:

sunt constituiti din tesut muscular neted,;
sunt inervati de simpatic;

sunt inervati de parasimpatic;

poseda automatism propriu;

toate raspunsurile sunt corecte.

©coo oo
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8. Inervatia mugchilor viscerali:

diminua activitatea muscularg;

intensifica activitatea musculara;

initiaza contractiile musculare;

este asigurata de sistemul nervos somatic;
sunt corecte raspunsurile a si b.

©coo oo
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69. Proprietatile mugchilor scheletici sunt
urmatoarele, cu o EXCEPTIE:

a. elasticitatea;

b. excitabilitatea;

c. extensibilitatea;

d. plasticitatea;

e. contractilitatea.

70. Elasticitatea este proprietatea muschilor:

a. de a se deforma si de a reveni activ sub actiunea
unei forte externe;

b. de a se reveni la forma initiald cand forta ce a
determinat-o nu mai actioneaza;

c. de a se intinde si de a reveni la forma initiala daca
forta ce a actionat persista;

d. datorata proprietatilor membranei celulare;

€. nici un raspuns nu este corect.

71. Plasticitatea este proprietatea caracteristica:
a. miocardului;

b. muschilor netezi multiunitari;

c. muschilor netezi viscerali;

d. muschilor somatici;

e. muschilor ciliari.

72. Plasticitatea reprezinta proprietatea muschilor

netezi viscerali de:

a. mentinere constanta a dimensiunilor in timpul
distensiei;

b. mentinere constanta a tensiunii in timpul

distensiei;

raspuns prin contractie la actiunea unui stimul;

revenire la forma initiala dupa evacuarea

continutului;

€. nici un raspuns nu este corect.
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73. Sarcolema fibrei musculare:

a. este polarizata in repaus;

b. este depolarizata de stimuli electrici;
c. este depolarizata de stimuli fizici;

d. este depolarizata de stimuli chimici;
e. toate raspunsurile sunt corecte.

74. La nivelul placii motorii transmiterea
impulsului se realizeaza prin:

mediatori chimici;

acetilcoling;

noradrenaling;

toate raspunsurile sunt corecte;

sunt corecte raspunsurile a si b.
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75. La nivelul fibrei musculare, potentialul de
placa apare:

a. cand mediatorul chimic se leaga de receptorul
presinaptic;

b. dupa depolarizarea sarcolemei;

c. dupa depolarizarea membranei presinaptice;
d. dupa aparitia potentialului terminal de placa;
e. sunt corecte numai raspunsurile a si c.

76. La nivelul muschilor viscerali:

a. exitatia se propaga in toata masa muschiului;

b. transmiterea impulsul nervos se face prin punti
celulare;

c. transmiterea impulsului se face prin placa
motorie;

d. excitantul este influxul nervos;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

77. Contractilitatea:

a. este o proprietate specifica muschiului visceral;

b. reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta si
alungi;

c. reprezinta capacitatea muschiului de a raspunde
prin contractie la actiunea unui stimul;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si c.

78. Contractia mugchiului cuprinde urmatoarele
faze:

a. cuplarea actinei cu miozina;

b. contractie;

c. relaxare;

d. eliberare a calciului;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

79. In timpul contractiei musculare, eliberarea
calciului determina:

a. depolarizarea membranei;

b. cresterea permeabilitatii membranei;

c. cuplarea actinei cu mioglobina;

d. formarea actomiozinei;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

80. In faza de contractie a muschiului au loc
urmatoarele fenomene:

a. alunecarea filamentelor de miozina printre cele de
acting;

apropierea discurilor intunecate;

indepartarea membranelor Z;

eliberarea de energie;

toate raspunsurile sunt corecte.
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1. Faza de relaxare a contractiei consta in:
reintroducerea calciului in miofibrile:
depolarizarea membranei;

reinstalarea starii de repaus;

scurtarea sarcomerelor;

toate raspunsurile sunt corecte.
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82. Secusa musculara:

a. este o contractie simpla;

b. se intalneste des in organism;

c. toate contractiile sunt secuse;

d. este determinata de un stimul cu valoare sub cea
prag;

e. toate raspunsurile sunt corecte.
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83.Tetanosul

a. se obtine prin stimuli repetitivi;

b. poate fi complet;

c. poate fi incomplet;

d. este intalnit la majoritatea contractiilor din
organism;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

84. Majoritatea contractiile voluntare ale
muschilor din organism sunt:

a. secuse incomplete;

b. secuse simple;

C. secuse complete;

d. tetanosuri;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si c.

85. Forta de contractie a unui mugchi depinde de:

a. numarul fibrelor musculare stimulate;
b. lungimea initiala a fibrelor;

c. numarul fibrelor implicate in contractie;
d. grosimea fibrelor musculare;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

86. In contractiile musculare izometrice:

a. lungimea muschiului variaza iar tensiunea raméane
constanta;

b. variaza si lungimea si tensiunea muschiului;

c. lungimea muschiului raméne constanta dar
tensiunea se modifica;

d. atat lungimea cat si tensiunea raméan constante;
€. nici un raspuns nu este corect.

87. Contractiile izometrice:

a. sunt caracteristice tuturor muschilor scheletici;

b. sustin postura corpului;

c. asigura peristaltismul normal;

d. sunt caracteristice numai musculaturii membrelor;
€. nici un raspuns nu este corect.

88. In contractia izometricd se produce:
a. lucru mecanic;

b. caldur3;

C. miscare;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

89. In contractiile izotonice:

a. toata energia chimica se pierde sub forma de
caldurg;

b. muschiul nu presteaza lucru mecanic extern;
¢. muschiul realizeaza lucru mecanic;

d. energia chimica se pierde sub forma de lucru
mecanic intern;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si d.

90. Contractiile izotonice sunt contractiile in care
muschiul:

a. Tsi modifica lungimea, tensiunea ramanand
constanta;

b. nu isi modifica dimensiunea ci doar starea de
tensiune;

c. isi modifica doar grosimea;

d. isi modifica lungimea proportional cu starea de
tensiune;

e. isi modifica doar tensiunea.

91. In timpul unei activitati obisnuite, fiecare
muschi:

a. trece prin faze de contractie izometrice gi
izotonice;

b. are numai contractii izometrice;

c. are numai contractii auxotonice;

d. are numai contractii izotonice;

€. nici un raspuns nu este corect.

92. Manifestarile contractiei musculare sunt:
a. numai termice;

b. numai mecanice;

€. numai electrice;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

€. nici un raspuns nu este corect.

93. Manifestarile termice ale contractiei
musculare constau in:

a. transformarea energiei termice in energie
calorica;

b. cresterea masei totale a muschiului;

c. transformarea energiei chimice in energie
calorica;

d. asigurarea energiei mecanice necesara
contractiei;

e. sunt corecte numai raspunsurile a si b.

94. In timpul unei contractii, mugchiul produce:
a. energie chimica;

b. caldura de repaos;

c. caldura de activitate;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.

95. Energia chimica eliberata in timpul unei
contractii musculare este transformata in:
caldurg;

b. lucru mecanic;

c. tonus muscular;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

e. sunt corecte raspunsurile a si b.
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96. Muschii produc caldura prin:
a. contractii mici;

b. contractii repetate;

c. tonusul muscular;

d. frison;

e. toate raspunsurile sunt corecte;
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97. Tonusul muscular:

a. este starea de usoara tensiune permanenta a
muschiului;

b. este caracteristica mugchilor ce au o inervatie
motorie intact3;

c. este caracteristica musgchilor ce au o inervatie
senzitiva intacta;

d. este de natura reflexa;

e. toate raspunsurile sunt corecte.

98. Tonusul muscular asigura:

a. mimica;

b. pozitia normala a corpului;

c. expresia fetei ;

d. toate raspunsurile sunt corecte;

€. sunt corecte numai raspunsurile a si d.

99. Oboseala musculara se datoreaza
a. excesului de oxigen;

b. acumularii de acid lactic;

c. cantitatii crescute de ATP din muschi;
d. cantitatii crescute de CP din muschi;
e. toate raspunsurile sunt corecte.

COMPLEMENT MULTIPLU

1. Muschii din organism se clasifica astfel:
1. somatici;

2. scheletici;

3. netezi;

4. viscerali;

2. Totalitatea muschilor din organism:
1. formeaza sistemul muscular;

. reprezinta componentele pasive ale aparatului
locomotor;

3. reprezinta aproximativ 40% din greutatea
corporala;

4. sunt formati din fibre striate.
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3. Muschii scheletici se pot clasifica dupa
urmatoarele criterii:

locul pe care il ocupa in organism;
forma;

functia pe care o indeplinesc;

tipul de vascularizatie.
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. Au forma circulara, urmatorii musgchi:
orbicular al ochiului;

sfincterelor;

orbicularul buzelor;

diafragma.
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5. Dupa dimensiunea care predomina, muschii
pot fi:

1. lungi;
2. lati;
3. scurti;

4. patrati.

6. Muschii striati:

1. formeaza musculatura sheletica;
2. mentin pozitia corpului;

3. au o inervatie voluntara.

4. sunt localizati la nivelul viscerelor.

. Muschii scheletici prezinta:

o portiune centrala;

corpul muschiului;

doua extremitati numite tendoane;
corpul muschiului de culoare alb-sidefie.
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8. Tendoanele muschiului scheletic:
1. sunt formate din tesut conjunctiv;
2. sunt formate din tesut muscular;

3. se prind pe oase;

4. au culoare rosie.

9.Structural muschiul scheletic prezinta:

1. perimisium, ce separa fasciculele de fibre
musculare;

2. endomisium, Tnconjura fiecare fibra musculara;
3. epimisium, inveleste muschiul la periferie;

4. fascia muschiului, la interior.

10. Muschiului striat prezinta:

1. inervatie somatica senzitiva;

2. inervatie vegetativa;

3. vascularizatie bogata;

4. inervatie somatica, ce determina reactii
vasomotorii;

11. Inervatia somatica senzitiva a mugchiului
striat este asigurata de:

neuronii din coarnele anterioare ale maduvei;
neuronii somatosenzitivi din ganglionul spinal;
neuronii somatomotori din ganglionul spinal;
neuronii din ganglionii nervior cranieni;
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12. Inervatia somatica motorie a mugchiului striat
este asigurata de:

neuronii somatomotori alfa

neuronii somatomotori gama;

neuronii din coarnele anterioare ale maduvei;
neuronii din ganglionul spinal.
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13. Inervatia vegetativa a muschilor striati:

1. este prezenta la nivelul vaselor sanguine din
muschi;

determina vasodilatie;

determina vasoconstrictie;

asigura debitul de sange in raport cu efortul
muscular.

BN
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14. Vascularizatia muschilor scheletici:

1. asigura aportul de oxigen necesar contractiei;

2. este invers proportionald cu gradul de activitate al
muschiului;

este bogata;

este asigurata de capilare ce se deschid in
repaus.
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5. Muschiul scheletic este constituit din:
apa;

saruri minerale;

proteine;

glucide.
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6. Substantele organice ale muschiului sunt:
sarurile minerale;

glicogenul;

apa;

proteinele.
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7. Proteinele musculare sunt:
contractile;

localizate Tn miofibrile;
necontractile;

structurale
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8. Proteinele musculare sunt reprezentate de:
miozina;

mioglobina;

actina;

ATP.
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19. Substantele anorganice ale muschiului sunt
reprezentate de:

1. mioglobina

2. apa;

3. glicogen;

4. saruri minerale.

20. Substantele energetice ale mugchiului sunt
reprezentate de:

1. glucozs;

2. mioglobina;

3. actomiozina;

4. glicogen.

21. Muschii scheletici, dupa segmentele corpului,
se impartin:

1. muschii capului;

2. muschii fetei;

3. muschii trunchiului;

4. muschii pelvisului.

22. Musgchii capului sunt:

1. ai mimici;

2. cutanati, ce intervin in actul masticatiei;
3. masticatori;

4. mandibulari.

23. Mugchii mimicii sunt grupati in jurul orificiilor:
1. nazale;

2. orbitare;

3. bucal;

4. viscerocraniului.

24. Musgchii capului sunt inervati astfel:

1. muschii masticatori de nervul trigemen;

2. muschii mimicii de nervul facial,

3. muschii masticatori de ramul mandibular al
trigemenului;

4. muschii cutanati de ramul maxilar al trigemenului.

25. Musgchii masticatori sunt:
a. temporalul;

b. orbicularul buzelor;

c. maseterul;

d. muschii limbii.

6. Din muschii gatului fac parte:
pielosul gatului;

dintatul anterior;
sternocleidomastoidianul;
deltoidul.
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7. Muschiul sternocleidomastoidian:

este situat in regiunea anterolaterala a gatului;
este situat in regiunea posterioara a gatului;
este inervat de nervul accesor;

este inervat de nervul facial.

PONM=N

8. Muscii trunchiului se grupeaza in:
muschii anterolaterali ai spatelui;
muschii spatelui si ai cefei;

muschii anterolaterali ai gatului;
muschii abdomenului.

PN

9. Muschii spatelui si cefei sunt:
muschiul trapez;

muschiul patrat;

muschiul mare dorsal;

muschiul mare pectoral.

PN

0. Muschiul trapez:

este un muschi comun spatelui si cefei;
este situat in plan superficial;

este inervat de nervul accesor;

este un muschi cutanat.

PONSW

31. In partea anterioard a toracelui se gdsesc
muschii:

1. deltoid;

2. mare pectoral;

3. mare dorsal;

4. dintat anterior.

32. Muschii toracelui sunt:
1. intercostalii interni;

2. marele pectoral;

3. diafragma;
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4. supraclavicularul.

33. La nivelul abdomenului se afla urmatorii
muschi:

1. drept abdominal;

2. trapez;

3. oblic extern;

4. mare dorsal.

34. Membrul superior prezinta urmatoarele grupe
musculare:

1. muschii umarului;

2. muschii bratului;

3. muschii antebratului si mainii;

4. muschii palmei.

35. Muschii bratului sunt:
1. biceps brahial;

2. extensori;

3. triceps brahial;

4. supinatori.

36. Muschii antebratului sunt:
1. flexori ai degetelor

2. pronatori ai mainii;

3. extensori ai degetelor;

4. supinatori ai mainii.

37. Membrul inferior prezinta urmatoarele grupe
musculare:

muschii fesieri;

muschii coapsei si genunchiului;

muschii gambei;

muschii piciorului si palmei.

PoObN~

(2]

. Pe fata anterioara a coapsei se afla muschii:
croitor;
semitendinos;
cvadriceps femural;
biceps femural.

PODN~W

©

. Muschiul croitor:
este cel mai scurt muschi din corp;
strabate coapsa in diagonal3;
este inervat de nervul accesor;
este situat in partea anterioara a coapsei.

PODN~W

=)

. Muschiul cvadriceps:
este situat in loja anterioara a coapsei;
este situat in loja posterioara a coapsei;
este situat sub muschiul croitor;
este inervat de plexul brahial.

A0~ A

-

. Pe fata posterioara a coapsei se afla muschii:
triceps femural;
semitendinos;
tibial posterior;
semimembranos.

POWON= A

42. La gamba se afla urmatorii mugchi:
1. flexori ai degetelor;

2. extensori ai degetelor;

3. pronatori ai piciorului;

4. supinatori ai piciorului.

43. Pe fata posterioara a gambei se afla urmatorii
muschi:

1. solear;

biceps femural,

semitendinos;

gastrocnemieni.

N

4. Muschii scheletici asigura:
postura;

mimica;

echilibrul;

miscarile involuntare;

POON=A

5. Muschiul visceral:

poseda automatism propriu;

realizeaza activitatea motorie voluntara;
se comporta ca un sincitiu;

este inervat voluntar.

BN~

6. Muschii viscerali se intadlnesc in peretii:
stomacului;

uterului;

arterelor;

venelor.

POON=A

7. Musculatura somatica realizeaza:
limbajul;

mersul;

vorbitul;

mimica fetei.

PON=A

48. Musgchii netezi din organism sunt reprezentati
de:

muschii erectori ai firelor de par;

muschii radiari ai irisului;

muschii ciliari;

muschii extrinseci ai globului ocular;

POON =

9. Musgchii scheletici au urmatoarele proprietati:
elasticitatea;

excitabilitatea;

contractilitatea;

conductibilitate.

PON=®

0. Elasticitatea:

este proprietatea musgchilor striati scheletici;

se datoreaza proprietatilor membranei celulare;
este proprietatea de revenire la forma initiala
chiar daca forta ce a actionat persista;

ste proprietatea de revenire la forma initiala cand
forta ce a determinat-o isi inceteaza actiunea.

@WN=o

B
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51. Plasticitatea este proprietatea:

1. caracteristica muschilor netezi viscerali;

2. caracteristica muschilor somatici;

3. de mentinere constanta a tensiunii in timpul
distensiei peretilor;

4. de raspuns prin contractie la actiunea unui stimul.

52. Sarcolema fibrei musculare:

1. este polarizata in repaus;

2. este depolarizata de acetilcoling;

3. este depolarizata de stimuli fizici;

4. este repolarizata de stimuli chimici.

53. Placa motorie:
reprezinta o sinapsa neuromusculara;

2. permite transmiterea influxului nervos catre fibrele
musculare netede;

3. foloseste drept mediator chimic acetilcolina;

4. permite transmiterea influxului nervos prin punti
intercelulare.

54. La nivelul muschilor viscerali:

1. exitatia se propaga in toata masa muschiului;

2. transmiterea impulsului se face prin placa
motorie;

3. excitantul este influxul nervos;

4. transmiterea impulsul nervos se face prin punti
celulare;

55. Contractilitatea:

1. este o proprietate mschiului somatic
reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta
si alungi;

3. reprezinta capacitatea muschiului de a raspunde
prin contractie la actiunea unui stimul;

4. este o proprietate pecifica muschiului visceral,

56. Contractia muschiului cuprinde urmatoarele
faze:

1. cuplarea actinei cu miozina;

2. eliberarea calciului intracelular;

3. formarea actomiozinei;

4. repolarizarea.

57. La nivelul placii motorii, terminatia
presinaptica contine:

1. vezicule cu mediator chimic;

2. vezicule cu adrenaling;

3. vezicule cu acetilcolina;

4. pliuri jonctionale.

58. Excitabilitatea musculara se datoreaza:
1. polarizarii membranei celulare:

2. actiunii unui stimul electric;

3. permeabilitatii selective a sarcolemei;

4. unui lant de reactii mecanice.

59. Muschii scheletici raspund la actiunea unui
stimul prin:

contractie;

un potential presinaptic excitator;

un potential de repaus.

un potential de placa.

POON=

60. Tonusul muscular:

1. este starea de tensiune temporara a muschiului;
2. este de natura reflexa;

3. apare dupa denervarea muschiului.

4. este caracteristica muschilor ce au o inervatie
motorie intacta;

61. Tonusul muscular se datoreaza contractiei
fibrelor musculare:

1. permanenate;

2. succesive;

3. partiale;

4. totale.

62. Tonusul muscular:

1. este de natura reflexa;

2. este mentinut prin impulsuri provenite prin nervii
motori;

3. este starea de contractie permanenta, dar partiala
a musculaturii;

4. asigura pozitia normala a corpului.

63. in contractiile musculare izometrice:

1. tensiunea se modifica;

2. lungimea muschiului se modifica;

3. tensiunea ramane constanta;

4. lungimea muschiului ramane neschimbata.

64. Contractiile izotonice sunt contractiile in care:
lungimea muschiului variaza;

se modifica tensiunea;

variaza atat lungimea muschiului cat si tensiunea;
tensiunea ramane constanta;

PON=

65. in timpul unei activitati obignuite, fiecare
muschi trece prin faze de contractie:
izometrice;

autonome;

izotonice;

idiopatice.

PON~

66. Forta de contractie a unui mugchi:

1. depinde de numarul fibrelor stimulate;

2. depinde de grosimea fibrelor stimulate;

3. depinde de numarul fibrelor implicate in
contractie;

4. este minima cand toate fibrele muschiului
respectiv sunt stimulate.

67. Manifestarile contractiei musculare sunt:
1. electrice;

2. mecanice;

3. chimice;
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4. termice.

68. Energia chimica eliberata in timpul unei
contractii musculare este transformata in:
1. caldurg;

2. miscare;

3. lucru mecanic;

4. tonus muscular;

69. Muschii produc caldura prin:
1. contractii mici;

2. contractii repetate;

3. tonusul muscular;

4. frison.

70. Tetanosul poate fi:
1. complet;

2. compus:

3. incomplet;

4. descompus.

71. Secusa musculara:

1. este o contractie simpla;

2. caracterizeaza majoritatea contractiilor din
organism;

3. se intalneste rar organism;

4. este determinata de un stimul cu valoare sub cea

prag;

72. Manifestarile termice ale contractiei
musculare determina aparitia:

1. caldurii de repaos;

2. secusei;

3. caldurii de activitate;

4. lucrului mecanic.

73. Oboseala musculara:

1. este determinata de acumularea de acid lactic;

2. determina scaderea capacitatii de travaliu;

3. este rezultatul epuizarii substantelor macroergice;
4. se datoreaza lipsei de oxigen.
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